
籌款簡單指引



亞洲動物基金簡介

貓狗福利

貓狗經常遭到遺棄，流落
街頭，自生自滅，大部分
因疾病或意外死亡。流浪
貓狗會被擄至肉品市場，
毆打致死供人類食用。

亞洲動物基金致力以各種
方式保護貓狗，全面取締
貓狗肉貿易，與政府及當
地動物保護團體合作改善
貓狗福利，並提倡以人道
方式管理貓狗數量。

亞洲動物基金成立於1998年，自2000年起致力拯救黑熊，分別在中國及越南設有得獎黑熊救護中
心。創辦人及行政總裁Jill Robinson MBE公認為取締熊膽產業的世界領先權威，自1993年開始從
事相關工作。

本會工作設有三大主要項目：

圈養動物福利

亞洲各地圈養野生動物備
受虐待。

大象被迫在酷熱天氣下接
載遊客。為娛賓需要，活
雞當作飼料投餵老虎。黑
熊被迫表演低俗馬戲雜
技。數以萬計鳴禽慘遭走
私盜賣，淪為寵物貿易商
品。

我們致力改善中國、越南
和印尼圈養動物福利，拯
救受困動物，對圈養設施
展開調查，並聯同圈養設
施改善動物福利。

我們向越南11頭前工作大
象提供照顧，推行先導大
象道德旅遊計劃，遊客會
隔著適當距離觀察大象生
活。

終止活熊取膽

亞洲動物基金致力取締熊
膽產業。亞洲各地熊膽場
豢養逾10,000隻膽熊，其
中主要為亞洲黑熊，亦有
馬來熊和棕熊。自創立以
來，我們已經從熊膽場中
救出逾700隻熊。

經過多年合作，亞洲動物
基金與越南政府簽訂協
議。雙方同意全面終止越
南活熊取膽，拯救並安置
目前各地熊膽場餘下的大
約300隻膽熊。2022年，
我們開始建造越南第二間
救護中心，為熊膽場黑熊
提供安居之所。

而在中國，我們僅設一間
黑熊救護中心，至今拯救
逾400隻黑熊，關閉超過
40間熊膽場。
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有賴您和其他熱心人士鼎力支
持，我們才得以盡一切努力，
共同拯救黑熊和其他受虐動
物。在您的支持下，數以百計
的黑熊才能受惠於營養飲食及
長期獸醫護理，於本會中國或
越南世界級救護中心覓得安居
之所。

同樣有賴您的支持，終止動物
園和野生動物園殘忍動物表演
的重要工作才可以繼續，永久
取締越南騎象旅遊的夢想最終
可以實現，亞洲各地貓狗也能
夠獲得應有的尊重。

您至關重要的支持可以為動物
拯救工作提供所需資金，支持
我們與政府當局展開協商，長
久改善動物福利。

您也可以幫助我們展開學校及
社區工作，為創造更友善世界
奠下基礎。

您的支持
至關重要
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支持方式

有關查詢就近支持者小組或自設小組事宜，歡迎電郵至 community@animalsasia.org
聯繫。

如有興趣，但主意未定，不妨關注「亞洲動物基金月熊英雄」Facebook專頁，了解各個
支持者小組最新動態，也可以尋求部分小組統籌人員解答心中疑問！

支持亞洲動物基金工作的方式林林總總，而
其中加入（或建立）亞洲動物基金支持者小
組，便於展開籌款活動之餘，也可加強公眾
對本會工作的關注。目前在亞洲地區，我們
分別在香港和日本設有支持者小組，有關小
組均致力為亞洲動物基金籌集善款，並加深
大家對本會的認識。我們目前在全球設有超
過40個支持者小組，希望將來在亞洲地區獲
得更多代表。部分支持者會：

於當地市集和動物福利活動擺設攤檔；
舉辦年度盛大活動，放置籌款箱或提供
演講；

舉辦垃圾清理活動。

每一個支持者小組都是獨一無二的，加入小
組可以將您的強項，化作對動物的重大裨
益。而且您可以在支持者小組認識大量志同
道合的愛護動物人士！

         何不自己建立一個？我們樂意提供全面
指引，包括所需資料、出售商品和籌款建
議。

眾志成城
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躍躍欲試，但所在區域並未設有支持者小
組？
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個人力量

捐款箱讓任何人都可以輕鬆支持亞洲動物基金
的工作，只需物色合適地點即可！如要索取捐
款箱，歡迎聯繫。捐款箱可置於咖啡店、酒
吧、素食超級市場或獸醫診所，但只要人流充
足，任何地點皆宜。

如欲成為捐款箱負責人，並願意於多處擺放捐
款箱，歡迎電郵至
community@animalsasia.org 查詢詳情。

日本部分支持者會於街頭定期籌款，如要索取
相關物資，請聯繫我們。但請先了解清楚於所
在地區進行街頭籌款，是否需要提前獲得許
可。

設置捐款箱

舉辦籌款活動，除籌集善款外，也可加強大家
對本會工作的關注。

發揮無限創意，構想自己的籌款意念！或可參
考以下建議！每項建議均提供具體籌辦指引，
幫助籌款者成功舉辦活動。

舉辦籌款活動
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支持者小組未必適合每一個人。也許您無法抽
出太多時間，只能偶爾騰出幾個小時，又或者
只想舉辦一次性活動，以示對我們工作的支
持！

往下數頁籌款方式適合個人於工餘時間為亞洲
動物基金籌集善款⋯⋯

獨立行動

mailto:community@animalsasia.org


籌款建議
          – 新年或在其他喜慶場合收到利是了嗎？不
妨加以善用，將別人的慷慨心意捐贈予需要幫助
的動物。要是對方了解到利是用於公益事業，派
贈利是時也會更加慷慨！我們備有利是封，歡迎
索取。

                          – 不妨穿上圍裙，焗製月餅等食
品，帶到公司或學校派送？沒有人能夠抗拒令人
垂涎的美味蛋糕，如果是黑熊造型甜品，熱衷公
益人士就更加無法抗拒！

             – 不論是繁忙的辦公室，還是星期五的學
校，都可以舉辦籌款便服日。大家都可以參與其
中，捐款支持，您甚至可以舉辦一個主題便服
日！

                          – 婚禮或生日將至？不妨邀請賓客
親友以捐款代替禮物，您可以在
facebook.com/AnimalsAsia/fundraisers.舉辦
Facebook籌款活動，輕鬆收取捐款。物色婚宴回
禮，可以選擇我們的精美襟章，十分適合贈送賓
客，我們也可以為您製作精緻的餐桌名片。

要為初生嬰兒舉辦百日宴慶祝？不妨憑藉百日宴
向黑熊伸出援手，讓親友以捐款代替賀禮。

我們也是「擇善坊」（Charitable Choice）的夥
伴團體，您可以通過向親友贈送慈善禮物卡為我
們籌款！詳情請瀏覽charitablechoice.org.hk。

                 – 有不再需要的舊物？您的垃圾可以是
他人的寶物！可以在家中或當地市集義賣舊物，
將收益捐出。

                                        – 不論是卡拉OK、酒吧競猜
或是下午茶活動，您都可以通過自己喜歡的社交
活動為拯救動物籌集善款！您可以收取入場費或
進行各類新奇遊戲籌集善款，也可以加入抽獎或
拍賣環節。
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利是

黑熊烘焙料理

棟篤笑晚會/社交活動 

便服日

特別慶祝活動

舊物義賣 

http://www.facebook.com/AnimalsAsia/fundraisers
http://www.charitablechoice.org.hk/


                  – 為動物愛好者播放合適電影或紀錄
片，介紹亞洲動物基金的工作，並講解捐款如何
為黑熊購買零食和玩具。邀請參與活動人士捐款
支持，讓他們享受舒適美好的晚上，售賣各類商
品、食品或飲料可以籌集更多善款。

                 – 漫步或登山健行不僅可以親近自然，也
是籌款良機！只需要決定活動日期及物色合適路
線即可                                                            ，可以收
取參加費用作捐款用途，或尋求活動贊助。漫步
或登山健行適合家庭參與，包括孩子和寵物狗。
您可以邀請當地登山團體舉辦活動。

                      – 您可以在大學廣場或公園舉辦兵乓
球或羽毛球比賽。收取小額入場費，邀請當地企
業提供優勝者獎品，活動所有收益用於動物拯救
工作。也可以在茶樓舉辦麻將或遊戲晚會，活動
中途講解亞洲動物基金工作的重要意義。

                      – 邀請孩子攜帶泰迪熊玩偶齊集公園
並向他們籌集小額善款，加入遊戲和零食環節，
讓孩子享受一場歡樂派對！各位「月熊小英雄」
不僅可以盡情玩樂，也能夠為動物拯救工作出一
分力。

         – 希望為偶像慶祝生日？越來越多人為慶祝
偶像生日發起眾籌，向需要幫助的動物伸出援
手。

                                                   – 2022年，各地影迷
共同慶祝龔俊30歲生日。他們在SimplyGiving網
站設立專頁，鼓勵全球影迷會成員捐款支持，籌
得超過港幣10萬元，切實體現出於對偶像支持
「與愛共行」的強大力量。

不論選擇舉辦什麼籌款活動，都應該注意以下活
動宣傳及設定目標兩大事項。
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電影之夜

林中漫步 

競技或遊戲 

泰迪熊野餐 

眾籌 

以「龔俊國際影迷會」為例 

                                                     另外，如果籌款活動
主意未定，不妨參考第10頁的現成方案。

(確保事前完成路線測試和風險評估)



1. 活動宣傳! 

完成活動後勤策劃後，是時
候進行                ：

                ：善用社交媒體，
可輕鬆向認識的朋友宣傳籌
款活動。只需要支付不高費
用，就可以加提高廣告曝光
率，您也可以運用標籤功能
向當地企業推廣活動。記得
邀請朋友轉發活動資訊，以
獲得更多人關注。

                                     ：對於
非社交媒體使用人士，可以
通過其他途徑推廣活動，如
傳統的海報宣傳。確保海報
內容囊括所有活動重要細
節，搭配引人注目的平面設
計。海報可以張貼於籌款活
動相關地點，如舉辦素食燒
烤活動，可以選擇素食咖啡
店，如舉辦瑜伽課程，可以
選擇健身室。

                ：辦法似乎人所共
知，但直接告訴大家活動相
關資訊，的確十分奏效。經
過重重口耳相傳，活動可以
得到廣泛宣傳。

                ：報紙和雜誌經常
設有活動版面，而且往往會
在網站及高流量社交媒體專
頁宣傳公益活動。何不將活
動詳情告知各大報館和雜誌
設？

                        ：不諳平面設
計？無妨。免費平面設計網
站「Canva」提供輕鬆製作
精美單張、繪圖、海報及社
交媒體圖像服務。請瀏覽：
canva.com

2. 設定目標!

設定籌款目標，可以鼓勵捐
款人士踴躍捐輸，幫助您籌
得目標款額。

我們樂意全面支持您舉辦籌
款活動，可以提供單張、海
報和其他亞洲動物基金物
資。如有需要，歡迎電郵至
community@animalsasia.
org 聯繫查詢。
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宣傳工作
口耳相傳

社交媒體

張貼海報及派發單張

當地報刊

創作平面設計

http://www.canva.com/
mailto:community@animalsasia.org
mailto:community@animalsasia.org


下列為捐款及贊助用途若干例子，可用於遊說家人朋友響應捐款。所籌款項可以為黑熊和其
他動物帶來各種幫助，包括簡單零食以至重大手術。

所籌款項用途

一杯咖啡的費用可以為
貪玩好動的幼熊購買一
個麻布袋 (HK$30)

一個月的電話費可以
為罹患關節炎的黑熊
提供痛症治療
(HK$250)

一套全新派對服裝的
費用可以為黑熊購置
戲水池或鞦韆
(HK$500)

一張劇院門票的費用可
以為一隻黑熊帶來整個
月的溫飽 (HK$1200)

一杯啤酒的費用可以購
買生理鹽水，幫助獲救
大象清理傷口 
(HK$50)

一張電影票的費用可以
為狗隻注射狂犬病疫苗
(HK$100)
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寵物挑戰

既然是為拯救動物籌集善款，何不讓動物參與到籌
款活動當中？具體形式不能盡列無遺，但可以參考
以下建議：

活動可以以線上形式舉辦，或於市集以實體活動形
式進行。為答謝捐款，可以通過線上傳送照片或現
場繪製方式，贈與捐款人士寵物素描畫像。籌款活
動應該輕鬆而有趣，素描畫像非得完美，可以是兩
分鐘的隨手創作。

活動適合喜歡睡覺的寵物。以線上形式舉辦，邀請
大家捐款贊助您的寵物挑戰睡眠馬拉松，過程對於
寵物，特別是喜歡打盹的貓狗，不會造成負擔。

如有經營寵物相關業務，可以舉辦收費抽獎活動籌
集善款，並以狗隻頸圈、玩具或零食等作為對優勝
者的獎品。

如未有經營相關業務，可以邀請大家捐款並提交最
可愛寵物照片，您可以從中挑選優勝者並贈送獎
品。

寵物素描：

寵物睡眠馬拉松：

比賽活動：

仍未拿定主意？請參考下頁現成籌款方案。



瑜伽課程

如果喜歡參與或教授瑜伽、冥想或普拉提等
身心療癒課程，瑜伽籌款活動就十分適合！
您可以舉辦類似課程並捐出收益，或邀請當
地健身室/導師特別以籌款為目的舉辦課程，
也可以簡單在課程場地設置捐款箱，數月後
將捐款捐處。

又或者獨闢蹊徑，舉辦立式槳板瑜伽課程！
聯繫當地立式槳板運動俱樂部，邀請他們協
助舉辦課程，同時確保健康及安全事項，並
提供導師服務。
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                                  如持有導師資格，您可以
從常規課程中挑選一節用作籌款，捐出收
益。或直接要求學生額外支付費用作捐款用
途，又或更進一步，舉辦慈善瑜伽工作坊並
將收益捐出。有關做法可以加強課程的正面
形象，同時提高公眾對動物的關注。課程不
僅能夠惠及學生，也可幫助我們終止活熊取
膽，取締貓狗肉貿易，並為亞洲各地圈養動
物帶來沒有傷害的生活。

如對以上方案感到興趣，可細閱下頁詳情。

您是瑜伽導師嗎？



即使您不是瑜伽導師，也沒有關係。瑜伽界中有不少充
滿愛心的導師，願意以講求在生活中實踐瑜伽美好價值
的「行動瑜伽」回饋社會。您可以尋求當地導師幫助，
或聯繫健身室詢問有沒有導師願意付出少量時間教導您
的瑜伽學生。這只是舉手之勞！如果課程策劃已經安排
妥當，導師就可以沒有顧慮，只需要提供輕鬆愉快的瑜
伽課程，同時為結束動物苦痛出一分力。

想過從常規課程中挑選一節作慈善用途，捐出收益？或
者要求學生額外捐款？又或更進一步，舉辦慈善瑜伽工
作坊？

                     歡迎參與人士並介紹活動詳情及亞洲動物基
金工作，向參與人士講解他們的支持具有重大意義

                              以呼吸練習和調息法展開，幫助大家
投入課程

                     瑜伽課程

                              指導冥想 – 如果不經常帶領冥想，可
以使用朗讀或播放錄音方式進行

                     茶點供應 – 完美結束工作坊，享用茶點期
間大家可以交談關於各自經歷和亞洲動物基金的事情

                  活動結束

第一步：決定日期 第三步：物色瑜伽導師

第二步：決定場地

如何舉辦瑜伽課程

選擇合適的課程日期，課程可
於夏季戶外舉辦，或於冬季時
間，在舒適的室內環境進行。

以下是舉辦瑜伽課程的合適場
地：

當地健身室 大部分健身室都設
有瑜伽課程，聯繫健身室詢問
能否借用場地一至兩小時。

當地會堂 查詢有關人士能否於
學校禮堂、社區會堂或教堂舉
辦課程。

戶外場地 可於自己的花園、當
地綠色空間或公園舉辦課程。
（如使用區議會場地，請事先
取得許可。）

自己住宅 如空間許可，不妨邀
請喜歡瑜伽運動的朋友到家中
進行活動。或者在家中舒適的
客廳舉辦線上課程。
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瑜伽導師

上午10時30分：

工作坊可以安排如下。

上午10時：

上午11時：

上午11時30分：

下午12時：

下午1時：



BEARBQ

時值夏日，蜜蜂嗡嗡作響，朋友家人和動物愛好者圍聚一爐，空氣中迴盪笑語，大家一同
享用「零殘忍」燒烤素食，向需要幫助的動物伸出援手。有更令人嚮往的情境嗎？

燒烤不但充滿樂趣，而且能夠籌集善款，提高大家對動物的關注。

第一步：決定日期

第二步：決定場地

海灘
社區中心
市鎮會堂

第三步：邀請賓客

第四步：設計餐單

各樣！超級市
場冷藏部都會
提供素食食
品。餐單不需
要過於複雜，
簡單如漢堡及
香腸已經穩操
勝券。

13

選擇合適活動日期後，即可策劃後
續事宜。

不少人會選擇在自己或朋友家中花
園舉辦燒烤活動，但其實還有更多
其他合適場地，可以容納更多社區
居民一同享受燒烤樂趣。

酒吧
學校
公園

注意事項：所選場地能否容納預期
賓客人數？提供座椅、餐桌或野餐
墊？使用戶外場地時，或許需要取
得許可。

不論是舉辦親友之間的燒烤聚會，還是
邀請整個社區參與，宣傳工作都要安排
妥當。詳情見第8頁。

只需事前做好準備，即可輕鬆舉辦「零
殘忍」的素食燒烤活動。近年已經有不
少素食可以選擇，網上素食更加是各色

素食燒烤活動

 BearBQ 如何舉辦 



大家都關注氣候及環境問題，是時候集合鄰
舍、朋友、家人和同事的力量，共同清潔社
區！

不論是舉辦一般或海灘清潔活動，並邀請支持
者捐款參與，或設置捐款專頁爭取贊助，又或
在清潔活動後舉辦酒吧競猜或下午茶活動，只
要行之有效，任何形式皆宜。

第一步：了解當地有沒有垃圾清潔團體
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如何舉辦清潔活動
清潔活動

聯繫垃圾清潔團體，邀請他們協助舉辦活
動。得到清潔團體幫忙處理雜事，後續安
排會更加輕鬆。

選擇垃圾堆積區域，聯繫土地持有人並確
保可以合法進入有關區域。土地持有人一
般為區議會、農民或物業持有人。

釐定清潔活動路線，並向有意參與人士講
解路線詳情。務須知悉急救站、洗手間、
公眾電話、實用便利設施、休息區等處所
位置。

您希望義工取得贊助後才能夠參與活動？
還是要求義工參與活動前作出捐款？又或
參與費用全免，清潔活動結束後才以抽
獎、演講或咖啡店聚會等形式籌集善款？

通知食物環境衛生署清潔活動計劃，如預
期有大量垃圾需要處理，可尋求署方人員
協助收集垃圾。

活動開始前聯繫義工，知會集合地點、衣
著要求和所需物品。

第二步：決定日期及場地

第三步：實行全面區域評估

第五步：經「1823政府一線通」聯繫食物
環境衛生署

第四步：向義工講解垃圾清潔活動詳情

第六步：活動前簡介會



聯繫當地政府，詢問能否於所在社區進行垃圾清潔活動。

尋求當地垃圾清潔團體（如有）建議，他們也許會直接參與活動，或
協助宣傳工作。
在SimplyGiving網站設立團隊籌款專頁，活動參與人士可以向家人朋
友分享專頁連結。
向廣大社區居民宣傳清潔活動！製作單張並張貼於當地/相關社區媒體
專頁，單張內容應包括連接捐款專頁的二維碼或網站連結。

來自倫敦的Ann Markowe早前就於自己社區舉辦垃圾清潔活動，宣傳工作安排
得宜，社區居民都可以瀏覽捐款專頁。最終，活動共籌得超過1,000英鎊贊助，
約等於10,000港元！
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重要提示：



極致挑戰

曾經想過為動物發起極致挑戰嗎？挑戰自己，不
僅可以為亞洲動物基金籌集善款，也可以鞭策一
下自己！

不論是五公里跑步還是馬拉松，任何競技項目都
可以為我們籌集善款。歡迎告知所報競技項目，
我們可以提供「月熊英雄」跑步背心。進行訓練
時及活動當日，您都可以穿上我們的背心。

或許您並不喜歡運動競技，卻勇敢過人？挑戰以
剃頭或蜜蠟脫毛方式籌款拯救動物。或者高空跳
傘或懸崖垂降等極端挑戰更合乎心意？享受箇中
刺激樂趣之餘，也可以為亞洲各地需要我們的動
物籌集善款。

挑戰不一定要極端。您可以挑戰戒食或戒用特定
食品或物件一個月，例如戒除酒精，或戒食巧克
力、砂糖、肉類或奶製品。曾經有支持者挑戰赤
腳步行一星期！

我們可以提供贊助表格或SimplyGiving籌款專
頁設置指引，您也可以舉辦更易於接觸家人朋友
的Facebook籌款活動。如需全面協助，歡迎聯
繫我們。
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重要法律事項
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食物衛生

風險評估

授權許可

策劃籌款活動時，務請考慮箇中風險並遵守
任何相關法規。如有疑問，請聯繫查詢詳
情。

只要涉及食物，不論是否作銷售用途，均須
遵守食物安全法律。務請遵守相關食物衛生
程序，處理食物時亦需持有相關安全證明
書。

於舉辦活動前，務須識別任何危害及評估任
何風險，我們可以提供風險評估範本。您需
要提供符合活動規模的充分急救保障。

向當地政府查詢所辦活動是否需要取得任何
特別許可。如於公眾場所舉辦活動，或需要
取得多個政府部門、警方或私人組織授權。
舉辦活動前務須認真審查相關事項。

所籌款項

保險事宜

需要更多建議？

如果可行，所籌款項總值應當由另一人核
證。現金捐款務必存放妥當，並盡快存入銀
行。不可郵寄現金！

謹記您需要對活動負責，亞洲動物基金不會
對任何籌款活動或事項承擔責任。有關保險
方面建議，請咨詢當地保險公司。

致電(852) 2791 2225聯繫亞洲動物基金團
隊，我們十分樂意提供協助。



如何轉交所籌現金

您可以通過各種方式將捐款轉交本會： 
 

經香港辦事處以信用卡支付：請致電                                 查詢。

將抬頭為                              的支票寄往香港辦事處：
       香港上環德輔道中244-252號東協商業大廈1501室

銀行存款：直接將款項轉帳至本會銀行戶口：
       戶口名稱：
       戶口號碼：400-529004-838
       銀行名稱：香港匯豐銀行
       德輔道中141號中保集團大廈德輔道中分行
       銀行國際代碼：HSBCHKHHHKH

不論以何種方式轉交捐款款項，請告知款項金額及轉交日期。您可以電郵至
info@animalsasia.org提供詳情。
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 (852) 2791 2225 

  亞洲動物基金

 「亞洲動物基金」



記得在社交媒體發佈籌款活動消
息，爭取朋友捐款支持！歡迎在社
交媒體標籤本會頻道：

善用社交媒體

instagram.com/animalsasia

twitter.com/animalsasia

youtube.com/user/HKAAF

tiktok.com/@animalsasia

linkedin.com/company/animals-asia

facebook.com/AnimalsAsia
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http://www.instagram.com/animalsasia
http://www.twitter.com/AnimalsAsia
http://www.youtube.com/@HKAAF
http://www.tiktok.com/@animalsasia
http://www.linkedin.com/company/animals-asia
http://www.facebook.com/AnimalsAsia


Tango和其他黑熊向您致謝。
對於黑熊而言，您的愛心支持意義重大。


